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CRREGULLIMET NEUROZHVILLIMORE TE FEMIJET

Crregullimet neurozhvillimore shfagen herét né jetén e fémijés.Ato marin trajtén e mangésive
né njé ose disa aspekte té zhvillimit: atij social, kognitiv, gjuhésor apo té sjelljes. Shkaktarét e
¢rregullimeve neurozhvillimore jané té shumté, pak té njohur e shpeshheré mistiké. Fémijét qé
bartin ¢rregullime té tilla karakterizohen nga paaftésia pér té nxéné, mungesa e kontrollit mbi
sjelljen dhe funksionet ekzekutive e deri tek bllokimi i zhvillimit kognitiv, gjuhésor, emocional e
social. Ata manifestojné sjellje té papérshtatshme né familje, grup, shkollé e komunitet, gjé qé
e véshtiréson deri né pamundési funksionimin normal né kéto mjedise.

Prania e ¢rregullimeve té té nxénit éshté befasuese pér prindérit dhe edukatorét. Duke qené
me natyré neuropsikobiologjike, disa shenja té ¢rregullimeve té té nxénit shfagen te fémija qé
né lindje, por shpesh injorohen. Ményra e lindjes (transversal, podalik, me prerje cesariane),
parehatia, e qara e skajshme, etja, ushqyerja, kérkimi i nénés, ankimi, kundérshtimi, pérshtatja,
eksplorimi, mosecja kémbadoras, vonesa né té folur jané kambana qé bien qé herét pér té
sinjalizuar se instrumenti i zhvillimit té fémijés, té& nxénit, po funksionon ndryshe. Prindérit
vérejné se fémija i tyre éshté unikal, por mbahen pas shpresés se gjérat do té ndryshojng,
megjithaté ato nuk ndryshojné vetiu.

MBI NEVOJEN PER VLERESIMIN E NXENESVE ME CRREGULLIME
TE SJELLJES DHE TE TE NXENIT

Hyrja né shkollé éshté njé moment i madh ndryshimi, qé shogérohet me njé intensitet té
shtuar té zhvillimit te fémija. Shumé fémijé duket se i kané gati mekanizmat e té nxénit né
shkollé, ndérsa njé pjesé tjetér vuan me ngarkesén shkollore. Prindérit dhe mésuesit, né rastin
mé té miré, habiten me rezultatet e dobéta. Déshtimi i disave éshté i pakuptueshém dhe iu
vishet faktoréve té jashtém si prindérve, familjes, klasés, kurrikulés, mésuesit, apo shéndetit.
Pak, shumé pak, e kuptojné se fémija éshté i zéné né lak nga veté ményra se si e merr dhe
pérpunon informacionin, si prodhon sjellje dhe té kuptuar. Dhe... laku nuk ikén veté.

Fémija i dyshuar me ¢rregullime neurozhvillimore ka edhe “habira” té tjera.Ai ka etje té tepruar,
lékuré e floké té thaté, zbokth, thonj té brishté, myk, alergji,infeksion kronik, sjellje pérséritése.
Ai ka ndjeshméri té shtuar ndaj drités dhe véshtirési té shikojé natén, i merren mendté kur
lexon, ka pérgendrim dhe kujtesé pune té dobét, ka luhatje té humorit, ka probleme té gjumit,
ka katare stinore, lodhet shpejt dhe plagét i mbyllen me véshtirési. Dosjet e tyre mjekésore
shpesh tregojné praniné e metaleve té rénda né trup si plumb, mérkur, magnezium, arsenik,
kortisol té shtuar, neurostruktura té pazhvilluara, pjesé té trurit té paoksigjenuara miré ose
me metabolizém té cuditshém. Kérkimet vijojné pér té identifikuar praniné e elementeve té
tjera né nivel gelizor qé mund té jené pérgjegjése pér ¢rregullimet neurozhvillimore. Deri
atéheré, shkolla do té mbetet shpresa pér té sjellé rregull dhe rutiné té géndrueshme né jetén
e tyre.



Studimet dhe pérvoja tregojné se mosofrimi né kohé i shérbimeve né shkollé sjell démtime
té pariparueshme né cilésiné e jetés sé individéve me ¢rregullime neurozhvillimore. E vérteta
éshteé se tipologjia e nevojave té késaj kategorie njihet pak dhe mé pak akoma, njihet tipologjia
e shérbimeve dhe programeve edukative e terapeutike pér ta. Kuadri ligjor dhe strukturat
institucionale jané ende té paplota, por jo aq sa té pengojné fillimin e punés. Duket se numri
gjithnjé e né rritje i fémijéve me ¢rregullime neurozhvillimore po béhet shqetésim serioz. Té
gjithé duhet té ndalen té gjejné format mé té drejta té trajtimit dhe rrugét mé té mira té
ofrimit né kohé té programeve profesionale pér kété kategori nxénésish.

Eshté koha qé shkolla té pranojé pérgjegjésité e saj né edukimin dhe zhvillimin e fémijéve
“ndryshe”. Dokumenti themelor rregullator i té pérditshmes sé saj, e ngarkon shkollén me
detyra té qarta né ofrimin e shérbimeve edukative dhe terapeutike pér fémijét mé ¢rregullime
neurozhvillimore. Dispozitat Normative (2013), edhe pse nuk pérshkruajné natyrén e
¢rregullimeve neurozhvillimore si ¢rregullime té sjelljes dhe véshtirési né té nxéné, ngarkojné
qarté institucionet arsimore té ofrojné shérbimin psikologjik dhe social: “Shérbimi psiko-
social vleréson gjendjen psiko-sociale té nxénésve me probleme té nxénit ose sjelljes dhe,
né bashképunim me mésuesit, drejtuesit e institucioneve arsimore dhe prindérit, planifikon e
realizon shérbime té pérshtatshme qé ndihmojné né zhvillimin arsimor, social dhe personal
té nxénésit”. (Dispozitat Normative, Kreu X, Neni 42). Duke pérshkruar detyrat e psikologut
né shkollé, Dispozitat Normative ngarkojné: “Psikologun/punonjésin social, qé: a) Né
bashképunim me mésuesit dhe prindérit t'i identifikojé e t'i vlerésojé sa mé herét nxénésit me
probleme té sjelljes ose me véshtirési né té nxéné dhe té hartojé e zbatojé pér kéta nxénés
plane individuale parandaluese ose rehabilituese” (Dispozitat Normative, Kreu X, Neni 46).

MBI MANUALIN PER DIAGNOSTIKIMIN E CRREGULLIMEVETE TE
NXENIT DHE SJELLJES

Ky manual synon t’u vijé né ndihmé psikologéve pér té béré matjet dhe vlerésimet e sjelljes
sé fémijés sé referuar.Ai ndihmon né vendosjen e diagnozés sé ¢rregullimeve neurozhvillimore
si hapi i paré pér ofrimin e shérbimeve psiko-edukative rehabilituese. Manuali liston sjelljet
té pohojé/mohojé praniné e njé sjelljeje, té cilésojé sjelljet problematike dhe té vendosé
nése fémija i plotéson kriteret e nevojshme pér diagnostikim. Pérshkrimi i ¢rregullimeve
neurozhvillimore (problemeve té sjelljes dhe té véshtirésive né té nxéné) dhe listat e kontrollit
té sjelljes né kété manual, mbéshteten né kriteret diagnostikuese té Manualit Statistikor dhe
Diagnostikues pér Crregullimet MendoreV (DSM-V).

Né kété manual, diagnozat e grregullimeve neurozhvillimore sillen té koduara, si¢ gjenden
edhe né DSM-V. (Kodi né kllapa éshté kodi i ri, i marré nga ICD-10-CM, i cili do té hyjé
né pérdorim sé shpejti). Kodet jepen pér psikologét shkolloré e kliniké si edhe pér mjekét
psikiatér. Dhénia e kodeve né kété manual synon té lehtésojé komunikimin mes specialistéve té
zhvillimit té fémijés: psikologut, mjekut pediatér, mjekut psikiatér, mésuesit, mésuesit té arsimit
special, punonjésit social dhe strukturave té shérbimeve sociale dhe sigurimeve shéndetésore.
Pérdorimi i kodeve shihett edhe si njé hap i paré i trajtimit mjekésor té ¢rregullimeve té
sjelljes dhe té véshtirésive né té nxéné te fémijét dhe rimbursimit té shérbimeve té marra né
mjedise private.



Ky manual éshté njé pérpjekje pér té unifikuar ményrén si vlerésohen fémijét me ¢rregullime
neurozhvillimore (té nxénit dhe té sjelljes), si ndértohen programet e trajtimit edukativ e
terapeutik dhe si rimbursohen shkolla publike, private dhe ofruesit e shérbimeve nga sistemi
i sigurimeve shéndetésore, i cili tashmé duhet té luajé rolin e tij duke mbuluar kostot e
shérbimeve té arsimit special dhe terapive té nevojshme.



I' KLASIFIKIMI | GRREGULLIMEVE NEUROZHVILLIMORE

Individé, mésues, psikologé e prindér qé pérballen me natyrén unikale té té nxénit (marrijes
sé funksioneve té reja nga organe e sisteme né organizém, kryesisht nga sistemi nervor, por
jo vetém) dhe sjelljes sé fémijéve me ¢rregullime neurozhvillimore, e diné se kurrikula dhe
mésimdhénia e zakonshme apo format tradicionale té disiplinimit dhe modifikimit té sjelljes
nuk funksionojné te kéta fémijé. Né pérpjekje pér té vendosur njé praktiké té re té trajtimit
té tyre né shkollé e mjedise terapeutike, né kété manual, jepet klasifikimi i ¢rregullimeve
neurozhvillimore sipas DSM-V.

Né klasifikimin e ri t¢ DSM-V, né grupin e grregullimeve neurozhvillimore pérfshihen:
1. Padftésia intelektuale

Crregullimet e komunikimit

Crregullimet e spektrit te autizmit

Crregullimet e inhibimit

Crregullimet motore

Crregullimet specifike té té nxénit

ok WwWN

1. PAAFTESIA INTELEKTUALE

Paaftésia mendore karakterizohet nga moszhvillimi né vite i aftésive pér té zgjidhur probleme
dhe pér t'u pérshtatur. Mungesa e shprehive té planifikimit, té menduarit abstrakt, gjykimit dhe
arsyetimit éshté tipike te kéta fémijé. Nxénia né shkollé apo pérmes pérvojés te fémijét me
paaftési mendore éshté shumé e limituar. Né kété manual, nuk do té gjeni listé kontrolli pér
fémijét me paaftési mendore, sepse ata diagnostikohen nga mjeku specialist apo psikologu
psikometrist pérmes matjeve té pérftuara nga teste te posagme.Ata trajtohen né shkolla té
specializuara gé ofrojné arsim special.

2. CRREGULLIMET E KOMUNIKIMIT

Fémijét me ¢rregullime té komunikimit kané té€ démtuara njéherazi zhvillimin gjuhésor, konjitiv
dhe até social. Ata mund té kené lindur me paaftési pér té nxéné shprehi sociale, komunikative
e konijitive, por jo rralléheré raportohen t'i kené humbur kéto aftési né vitet e para té jetés
pér shkaqge té panjohura. Crregullimet e komunikimit pérfshijné:

i. c¢rregullimet gjuhésore (démtimet neurogjenike, démtime té gjuhés receptive dhe/
apo shprehése)

ii. c¢rregullimet e té folurit (apraksia, disartria)

iii. ¢rregullimet e komunikimit social (mungesa e pragmatizmit té gjuhés)

iv. mungesén e rrjedhshmeérisé sé té folurit (disfluenca, mbajtja e gojés).



3.CRREGULLIMET E SPEKTRIT TEAUTIZMIT

Né spektrin e autizmit, Manuali DSM-V pérmbledh disa ¢rregullime, kryesisht té fushés sé
zhvillimit social, gjuhésor dhe emocional. Diagnostikimi i fémijéve me njé ¢rregullim té tillé
kérkon praniné e mangésive té pérhershme né aftésiné pér té realizuar:

i. komunikimin dhe ndérveprimin social né mjedise formale dhe joformale

ii. njohjen e reciprocitetit social

iii. fillimin, zhvillimin dhe ruajtjen e marrédhénieve mes vetes dhe té tjeréve

iv. vendosjen e marrédhénieve shogérore té kuptimta

Fémijét autiké karakterizohen edhe nga pérséritja me ngulm e sjelljeve té caktuara (sjellje
pérséritése) dhe mungesa e theksuar e interesit pér t'u angazhuar né aktivitetet tipike té
moshés.

Fémija me autizém merr njé diagnozé pérshkruese té démtimit té sistemit nervor dhe
zhvillimit. Ai mund té keté:

* Autizém

* Autizém me mungesé té zhvillimit intelektual

*  Autizém me g¢rregullime strukturore té gjuhés

* Autizém me rrethana té rénduara mjekésore, gjenetike ose mjedisore (té fituara),

* Autizém té shoqéruar me ¢rregullime motore, sensore, té sjelljes dhe/ose té inhibimit,

* Autizém me bjerrje té zhvillimit té arritur (humbje graduale té aftésive, dikur té
shprehura)

4. CRREGULLIMET E INHIBIMIT (ADHD,ADD, HD)

Crregullimet e inhibimit (ADHD, ADD, HD) manifestohen si pamundési e kontrollit mbi
funksionet ekzekutive, si pamundési e pérgendrimit mjaftueshém té vémendjes si dhe prani e
shtuar e impulsivitetit dhe hiperaktivitetit. Karakteristikat tipike té fémijéve me ¢rregullime
té inhibimit pérfshijné mungesén e shprehive té organizimit té vémendjes, shprehive té
organizimit dhe planifikimit né kohé dhe/ose pamundésiné pér té qéndruar né detyré. Né
varési té karakteristikave, ¢rregullimet e inhibimit klasifikohen si:

i. Crregullim i mungesés sé vémendijes (ADD),
ii. Crregullimi i hiperaktivitetit (HD),

iii. Crregullimi i mungesés sé vémendijes i kombinuar me hiperaktivitet (ADHD).

5. CRREGULLIMET MOTORE TE ZHVILLIMIT (Dispraksia, Apraksia)

Crregullimet motore nénkuptojné pamundésiné pér té planifikuar dhe ekzekutuar lévizje
komplekse, aq té nevojshme né veprimtariné e pérditshme té fémijés. Ato jané indikator
i pjekurisé sé sistemit nervor, muskulor e skeletor te fémija, né até shkallé qé pengon



orkestrimin e |évizjeve pér té funksionuar normalisht né familje, grup, shkollé e komunitet.
Crregullimet motore pérfshijné:

i. Paaftésiné pér té planifikuar dhe ekzekutuar lévizje té koordinuara, (apraksiné/
dispraksing)

ii. Stereotipité (paaftésiné pér té evituar |évizje té pérséritura,té paqéllimta,qé pengojné
zhvillimin social, akademik dhe kryerjen e aktiviteteve té jetés sé pérditshme)

iii. Tiket (kompulsione lévizore dhe verbale).

Né shumé fémijé me ¢rregullime motore ka prani té shtuar té reflekseve primare gé,
normalisht, duhet té ishin zhdukur gé né vitin e paré té jetés.

6. CRREGULLIMET SPECIFIKE TETE NXENIT

Crregullimet specifike té té nxénit nuk vihen re né vitet e para té jetés. Ato manifestohen te
shkollarét e vegjél si véshtirési specifike té perceptimit dhe pérpunimit té informacionit qé
jepet né shkollé. Fémijét me ¢rregullime specifike té té nxénit nuk arrijné dot té zhvillojné
shprehi né fushén e leximit (disleksi), shkrimit (disgrafi) dhe /ose matematikés (diskalkuli).
Crregullimet specifike té té nxénit ndérhyjné né veprimtariné e fémijés duke véshtirésuar
performancén dhe duke ulur arritjet nén nivelin e bashkémoshataréve né shkollé. Nxénésit
me véshtirési specifike arrijné nivele té kénagshme performance vetém me pérpjekje gjigande.
Njé pjesé e fémijéve me ¢rregullime specifike né té€ nxéné mund té jené shumé té talentuar né
njé fushé té veprimtarisg, (art, muziké, sport, orientim né hapésiré, kompozim) e megjithaté,
vuajné véshtirési t&é médha né veprimtari si leximi, shkrimi dhe matematika. Crregullimet
specifike té té nxénit u ndodhin fémijéve qé kané pasur, né dukje, zhvillim normal para fillimit
té shkollés.Véshtirésité e tyre jané né até nivel sa i hutojné prindérit apo mésuesit dhe béjné
té shfagen somatizime, shpesh konfuzuese pér mjekét dhe psikologét.

Crregullime specifike té té nxénit shpesh bashkéshogérohen me kushte specifike mjekésore,
té lindura dhe/apo té fituara nga mjedisi.
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”' DIAGNOSTIKIMI DHE TRAITIMI | GRREGULLIMEVE
TE TE NXENIT DHE SJELLJES

Qéllimi i kétij manuali éshté qé pérmes mundésisé pér té vendosur sakté njé diagnozé , ti
japé shkollés njé model té ndértimit té programeve rehabilituese pér fémijét me ¢rregullime
neurozhvillimore. Modeli i zgjedhur ka tri faza: Data, Analiz€, Planifikim (DAP). Zbatimi i tij
kérkon:

1-Mbledhjen e té dhénave
2-Analizén e té dhénave

3-Planifikimin e ndérhyrijes.

Manuali ndihmon té mblidhen dhe té analizohen té dhénat qé té ndihmojné né pércaktimin e
planit individual edukativ.

Pér mbledhjen e té dhénave, psikologu shkollor bén 2-3 matje té sjelljeve té strukturuara sipas
kritereve té DSM-V né njé hark kohor prej 1-6 muaj. Ato mblidhen né raport me normeén,
duke i dhéné mundésiné psikologut té pércaktojé masén e shmangies sé zhvillimit té fémijés
nga norma. Analiza e té dhénave numerike té pérftuara shérben si bazé pér pércaktimin e
objektivave té ndérhyrjes me ané té Planit Edukativ Individual (PEIl), Planit té Modifikimit té
Sjelljes (PMS) dhe Planit té Koordinimit té Shérbimeve (PKSH). Psikologu mbledh dhe analizon
té dhénat,ndérsa planet e ndérhyrijes i harton me prindérit,mésuesit e arsimit special, mésuesit
e klasés, psikologun, terapistin, mjekun.
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[11- REFERIMI | FEMIJEVE ME GRREGULLIME TE TE NXENIT
DHE SJELLIES

e

Shqgetésimi se fémija nuk méson”, “nuk nxé si fémijét e tjeré”, se ai éshté “ndryshe” né ményrén si
zhvillohet, si percepton, si reagon, si méson té lexojé, té punojé me numrin dhe shkronjat, té flasé
dhe té pérfshihet, té pérballojé ngarkesén mésimore vjen nga mésuesit. Ata e krahasojné nxénésin
“ndryshe” me nxénés té tjeré té sé njéjtés klasé dhe/apo té sé njéjtés moshé. Shqetésimi i mésuesit
mund té pranohet edhe nga prindérit (megjithése vrojtimet tregojné se ata jané mbrojtés, justifikues
dhe ndonjéheré atakues ndaj mésuesit/es, kurrikulés dhe shkollés). Mésuesi e raporton konstatimin
tek psikologu i shkollés, i cili e fillon vlerésimin formal té fémijés pér praniné e ¢rregullimeve
neurozhvillimore vetém me miratimin e prindit. Raporti i matjeve dhe analizés sé béré ndahet me
mésuesit, prindérit dhe specialistin pérkatés né drejtoriné arsimore. Me konsensusin e tyre, psikologu
harton Planin Edukativ Individual (PEI) (shiko tabelén nr.1) dhe, nése éshté e nevojshme, edhe Planin e
Modifikimit té Sjelljes (PMS). Njékohésisht, punonijési social i shkollés ose shérbimet sociale né bashki a
komuné hartojné Planin Koordinues té Mbéshtetjes Sociale (PKMS) pér fémijén dhe familjen.Té gjithé
sé bashku (mésuesi, prindérit, psikologu, punonjési social, mésuesi i arsimit special, drejtuesi i shkollés,
mjeké dhe terapisté té fémijés, i ngarkuari me arsimin special né DAR/ZA, punonijési social né shkollé
a bashki dhe punonjési i sigurimeve shogérore) pérbéjné ekipin e trajtimit té fémijés. Ata mblidhen
minimumi njé heré né vit pér té rishikuar dhe miratuar PEl, PMS dhe PKMS né dritén e informacionit
té ri té mbledhur nga mésuesi, psikologu dhe prindi.

Para se té fillojé vrojtimi i nxénésit né klasé pér ¢rregullimin e dyshuar, psikologu mbledh informacion
té pérgjithshém nga prindérit qé nga historia e shtatézanisé dhe lindjes e deri tek informacioni mbi
kohén kur ka filluar fémija té flasé dhe cilésiné e té folurit, (kérkohet nése fémija ka filluar té flasé
vong, nése ka pas belbézime, véshtirési me tinguj té caktuar); kur ka filluar té kujdeset pér veten (té
vishet, té mbérthehet) dhe a i ka béré kéto veprime me saktési (shikohet nése fémija ka veshur rrobat
e képucét mbrapsht, ka maré shumé kohé té mésojé té lidhé képucét e té mbérthejé trikon), kur ka
filluar té tregojé interes pér librat dhe revistat, (shikohet nése ka interes pér fjalén e shkruar); kur
ka filluar té mbajé lapsin (shikohet nése e ka mbajtur lapsin né ményré té cuditshme, éshté kujdesur
pér shkrimin dhe fletén); kur ka filluar té recitojé fjalé me njé rend fiks (shikohet nése ka mundur
té mésojé né kohé ditét e javés, muajt e vitit, numrat), etj. Prindérit pyeten nése fémija e tyre éshté
tipikisht dembel apo i hutuar (a ia thoné kéto fjalé né familje?), nése di té luajé (a e kap topin, hidhet,
kércen, kérkon té luajé me fémijét e tjerég, e kupton lojén dhe rregullat e saj, lufton pér té fituar), nése
e ndjen ritmin (a imiton pérplasjen e duarve, fle dhe zgjohet né njé kohé me té tjerét), nése e ndérpret
té folurit para emrave (a ndalon i hutuar dhe pérpiget té gjejé emrin), si ankohet, si kérkon dhe si
kundérshton. Ky informacion béhet pjesé e PEl-t dhe PKMsé si dhe e vrojtimeve té tij né klasé.
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IV' DIAGNOSTIKIMI | FEMIJEVE ME CRREGULLIME
NEUROZHVILLIMORE

Psikologu shkollor do té gjejé né vijim listat respektive té kontrollit pér té vrojtuar dhe diagnostikuar
praniné ose jo té ¢rregullimit/crregullimeve neurozhvillimore te fémija i referuar nga mésuesi ose
prindi.Ato paraprihen nga kriteret diagnostikuese sipas DSM-V dhe kodet respektive.

Psikologu véren se prané ¢do diagnoze jané shénuar dy kode: kodi aktual (sipas DSM-IV-RT) dhe kodi
i ri (F-). Deri né njé miratim té kodeve té reja nga Departamenti i Psikiatrisé, Ministria e Shéndetésisé
dhe Instituti i Sigurimeve Shéndetésore, psikologét do té pérdorin kodet aktuale. Pérdorimi i sakté
i Kodit éshté pérgjegjési profesionale pasi shérbimet mjekésore dhe terapeutike pér diagnozat e
koduara jané té rimbursueshme.

Psikologu pérdor shkallén e matjes sé dhéné né krye té listékontrollit: (1-nxénési nuk e zotéron
shprehing; 4-nxénési e zotéron shprehiné). Sa mé i ulét totali i pikéve té fituara né fund té matjes sé
paré, aq me prané diagnozés éshté fémija. Kjo shkallé pérdoret edhe pér matjet e pérvitshme (matja
2, 3).Totali i pikéve té fituara né vrojtim krahasohet vit pas viti dhe pérdoret si indikator i cilésisé sé
planit edukativ dhe ashpérsisé sé diagnozés.

Kur bén vrojtimet, psikologu kérkon pér praniné e sjelljeve normé (kolona 2)
Né kolonén 2 psikologu bén shénime nése sjellja nuk éshté tipike pér moshén (n/a). Sjelljet jotipike pér
moshén zbriten nga totali i sjelljeve té vrojtuara né pérllogaritjet pér diagnozén.

Né kolonén 2, psikologu mund té béjé shénimet e tij lidhur me vendin se ku do té trajtohen sjelljet e
vrojtuara: né PEI, né PMS, apo né PKMS.

Vlerésimin e tij pér praniné ose mungesén e sjellijeve normé té renditura né kolonén 2 psikologu e
shpreh né ményré numerike né kolonén 3: ai vendos 1 kur shprehia mungon dhe 4 kur shprehia éshté
e pranishme te fémija. Shkallét 2-3 pérdoren kur shprehia éshté né formim e sipér.

Vrojtimet béhen né mjedise té natyrshme pér fémijén (klasé, mjedis shkolle, familje) né praniné e
kujdestarit (prindit, mésuesit). Psikologu bén komentet e tij lidhur me rrethanat e vrojtimit te shprehisé
nése éshté e nevojshme né kolonén 4.
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V' INSTRUMENTET DIAGNOSITUKUESE TE CRREGULLIMEVE
NEURO-ZHVILLIMORE

1. PAAFTESIA INTELEKTUALE

Paaftésia intelektuale/mendore mund té jeté:

Paaftési e lehté mendore - Kodi: 319 (F70)
Paaftési e moderuar mendore - Kodi: 319 (F71)
Paaftési e réndé mendore - Kodi: 319 (F72)
Paaftési e thellé mendore — Kodi:319 (F73)

Fémijét me paaftési intelektuale karakterizohen nga mangési (deficite) né shprehité e
pérshtatjes dhe funksionimit intelektual né mjediset formale dhe informale (familje, grup,
shkollg, komunitet). Mangésité vérehen né fushat e zhvillimit konijitiv, gjuhésor e social si edhe
né zbatimin praktik té té shprehive né kéto fusha.

Kriteret e vlerésimit té paaftésisé intelektuale pérfshijné:
a) Mangési (deficite) né funksionimin intelektual (té verifikuara pérmes testeve té
besueshme) si:
i. Mungesé e shprehive té zgjidhjes sé problemeve dhe arsyetimit
ii. Mungesé e shprehive té planifikimit dhe té menduarit abstrakt

iii. Mungesé e aftésisé pér té nxéné né shkollé ose nga pérvoja
b) Mangési (deficite) té funksioneve pérshtatése si:

i. Mungesé e zhvillimit social e kulturor

ii. Mungesé e pavarésisé personale

iii. Pamundési pér marrije té pérgjegjésive sociale

iv. Mungesé e komunikimit

v. Mungesé e pjesémarrjes né veprimtarité shoqgérore,

vi. Mungesé e shprehive té jetés sé pérditshme.

Mangésité (deficitet) e mésipérme intelektuale duhet té kené filluar herét né jeté dhe duhet
té kené gené té pranishme gjaté fazave kritike té zhvillimit.

Vlerésimi i fémijés sé dyshuar pér paaftési intelektuale béhet nga mjeku specialist. Shérbimet
edukative pér fémijét me prapambetje mendore mund té jepen né shkolla dhe institute té
vecanta.
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2. CRREGULLIMET E KOMUNIKIMIT

Crregullimet e komunikimit pérfshijné:
2.a. ¢rregullimet gjuhésore (démtimet neurogjenike, démtime té gjuhés receptive dhe/
apo ekspresive),
2.b. ¢rregullimet e té folurit, (apraksia, disartria),
2.c. ¢rregullimet e komunikimit social (mungesa e pragmatizmit té gjuhés),
2.d. mungesén e rrjedhshmérisé sé té folurit (disfluenca, mbajtja e gojés).

2.e. ¢rregullime té paspecifikuara té komunikimit

Fémijét me ¢rregullime té komunikimit kané té paktén njé nga démtimet e mésipérme. Ata
mund té mos e kuptojné gjuhén e folur dhe as ta flasin até (afazi globale), mund té kuptojné,
por nuk arrijné té flasin (afazi e Broca-s), mund té flasin, po nuk arrijné té komunikojné
(afazi e Eernicke-s), mund té kené démtim té regjistrit fonetik té gjuhés sé folur (¢rregullime
fonologjike) dhe/ose mund té mos arrijné ta pérdorin gjuhén pér nevojat dhe géllimet e tyre.
Njé kategori tjetér e fémijéve mund té kené mbajtje goje me démtim té rrjedhshmérisé sé
té folurit (u mungon rrjedhshméria e té folurit né mé shumé se 5% té tingujve/fijaléve) apo
probleme té nivelit t&€ dégjueshmérisé.

2.a. Crregullimet gjuhésore Kodi: 315.39 (F80.9)
Kriteret e vlerésimit té ¢rregullimeve gjuhésore pérfshijné:

A. Véshtirési té pérhershme né pérftimin dhe pérdorimin e modaliteteve té gjuhés (e
folur, e dégjuar, e shkruar, me shenja, etj.). Pér shkak té mangésive (deficiteve) né té
kuptuarit dhe né pérdorimin e gjuhés, fémijét manifestojné:

i. Fjalor té varfér
ii. Struktura té varfra té fjalive

iii. Crregullime té bashkébisedimit

B. Aftésité gjuhésore jané dukshém nén nivelin e moshés. Pér shkak té mangésive
(deficiteve) gjuhésore, fémijét manifestojné:

i. Paaftési pér té komunikuar pérmes gjuhés
ii. Mungesé té pjesémarrjes né grup apo e shoqérimit me té tjeré

iii. Mungesé té arritjeve akademike
C. Shenjat e mésipérme duhet té kené filluar né fémijériné e hershme
D. Véshtirésité dhe mangésité (deficitet) e mésipérme nuk i atribuohen njé ¢rregullimi

tjetér (mungesés sé té dégjuarit, mangésive (deficiteve) motore apo kushteve té tjera
mjekésore e neurologjike).
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Shkalla e vlerésimit pér crregullimet gjuhésore

komunitet

Nxénési zotéron shprehiné: éshté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e

Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné

2 Shprehia éshté né formim e sipér

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné

Kriteret List’e‘“kontrolli pér verifikimin e ¢rregullimeve . . Matja | 8
. . gjuhésore Matja 1 | Matja 2 5
diagnostikuese 3
sipas DSM-V (pérzgjidh shprehité gé vlerésohen tek nxénési, Data: Data: Data: g
P shéno nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér) ata: | ¥
Fjalor i varfér X  Pérdor foljet qé tregojné veprim
X  Tregon emrin, datén, adresén, familjarét
X  Pérsérit fjalé me mé shumé se 3 rrokje
X  Tregon nevojat e tij
X  Pérshkruan emocionet te té tjerét
X  Krijon dhe shpreh mendim té pavarur
X  Tregon njé ngjarje reale
X  Riprodhon njé pjesé té lexuar/dégjuar
TOTALI /
Strukturé e varfér | X  Ndérton fjali té thjeshta
e fjalive ¥  Ndérton fjali té pérbéra (2 ose mé shumé
piese)
W  Vendos theksin logjik té fialisé ku duhet
¥  Ruan strukturén e fialisé gjaté té folurit
¥ Kémben vendin e fialéve né fjali sipas
nevojés
X  E kthen fjaliné né trajta pyetése dhe
mohore
TOTALI / / /
Crregullime té X  Fillon bashkébisedimin
bashkébisedimit ¥ Ka kontakt me sy me bashkéfolésin
W  Pret radhén té flasé
X U pérgjigjet pyetjeve
XK  Pyet bashkébiseduesin me interes
¥  Qéndron né bashkébisedim aq sa éshté e
nevojshme
X  Ndahet pa problem nga bashkébiseduesi
TOTALI / / /
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Paaftési pér té X  Pérdor gjuhén pér té shprehur mendimet
komunikuar _
pérmes gjuhés X  Pérdor gjuhén pér té shprehur nevojat
X  Pérdor gjuhén pér té treguar emocionet
X  Pérdor gjuhén pér té kérkuar

X  Pérdor gjuhén pér té kundérshtuar

X  Pérdor gjuhén pér t'u ankuar
X  Pérshtat fjalorin, intonacionin, strukturén

TOTALI / / /

X

Mungesé e
pjesémarrjes

né grup apo e
shogérimit me té

Ulet prané té tjeréve

Kérkon té marré pjesé né grup
Diskuton né grup

Ndjek rregullat e punés né grup

X

=Y

X

tjeré X  Luan me té tjerét né pushim
X  Kupton géllimet e té tjeréve né grup
X  Pérshtat reagimin né grup
TOTALI / / /
Mungesé X  Pélgen mésimin dhe detyrat
e arritjeve ¥  Punon i pavarur pér té kryer detyrat né
akademike shkollé
X  Kryen detyrat né kohé
K  Eshté krenar pér arritjet personale
X Ka interes té zgjerojé njohurité
K  Eshté krijues dhe i pavarur
¥ Ndan me té tjerét até qé di
TOTALI / / /
KRITERET: / / / /

2.b. Crregullimet e té folurit Kodi: 315.39 (F80.0)

Kriteret e vlerésimit té ¢rregullimeve té té folurit pérfshijné:
A-Paaftési né prodhimin e tingujve. Pér shkak té mangésive (deficiteve) fonetike :
i. ulet dégjueshméria e asaj gqé thoté fémija
ii. ulet kuptueshméria e té folurit

iii. pengohet komunikimi verbal te fémija.

B-Paaftési né artikulimin e fjaléve.(pér shkak té mungesés sé tyre):
i. ulet efektiviteti i komunikimit
ii. fémija izolohet

iii. performanca né shkollé mbetet shumé e varfér.
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C- Shenjat e mésipérme duhet té jené shfaqura né fémijériné e hershme
D- Véshtirésité dhe mangésité (deficitet) e mésipérme nuk i atribuohen ¢rregullimeve
kongjenitale ose aksidenteve si: démtimet cerebrale, shurdhéria, humbja e dégjimit,

démtimet traumatike té trurit apo kushteve té tjera neurologjike e mjekésore.

Shkalla e vlerésimit pér crregullimet e té folurit:

4 Nxénési zotéron shprehiné: &shté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e
komunitet
3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné
2 Shprehia éshté né formim e sipér
1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné
Kriteret L.|.st<?.kontrc.>ll| p?rve.tjlﬁklm"ln egrregg.lllnjeve Matja | Matja | Matja
q o té té folurit (pérzgjidh gjithshka qé véren Komente
diagnostikuese tek nxénési, trego nivelin duke pérdorur ! 2 3
sipas DSM-V xenesl, treg P Data: Data: Data:
shkallén mé sipér:
Paaftési né [ Artikulon zanoret (fonemat)
prodhimin e
tingujve [1 Artikulon bashkétingélloret (fonemat)
[1 Artikulon diftongje
[J Vendos bashkétingéllore prané
zanoreve _
[1 Artikulon fjalé me 2-3 bashkétingéllore
radhé
TOTALI / I /
Paaftési né [0 Ndérton fjali té thjeshta
artikulimin e
fialéve [1 Ndérton fjali té pérbéra (2 ose mé
shumé pjes€)
1 Artikulon fjali me intonacionin e duhur
[ Pérdor pjesét e fjalisé né format e
duhura
[ Pérshtat pjesét e fjalisé
[] E kthen fjaliné né trajta pyetése dhe
mohore
TOTALI / I /
KRITERET: /
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2.c. Crregullimi i pragmatizmit té komunikimit (komunikimit social) Kodi:

315.39 (F80.89)

Kriteret e vlerésimit té ¢rregullimit té komunikimit social:

A. mangeési (deficite) té qéndrueshme né pérdorimin social té komunikimit verbal dhe

joverbal.
Pér shkak té tyre, fémija manifeston shenjat e méposhtme:

1. Paaftési né pérdorimin e komunikimit pér géllime sociale,

2. Paaftési pér té pérshtatur komunikimin me kontekstin dhe nevojat e dégjuesit,

3.Véshtirési né ndjekjen e rregullave té bashkébisedimit,

4.Véshtirési né té kuptuarit e gjuhés metaforike.

B. Mangésia (deficiti) nuk lejon komunikimin funksional té fémijés me té tjerét. Pér kété
arsye, rritet izolimi social dhe pjesémarrja, si dhe performanca né shkollé éshté e

varfér.

C. Shenjat e mésipérme duhet té kené filluar herét

D. Shenjat nuk duhet t'iu atribuohen faktoréve mjekésoré ose neurologjiké, varférisé
sé gjuhés dhe nuk duhen shpjeguar me gjendje té tjera si autizmi apo prapambetja

mendore.

Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimin e pragmatizmit té komunikimit:

komunitet

Nxénési zotéron shprehiné: éshté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e

3 Nxé&nési pothuajse e zotéron shprehiné

2 Shprehia éshté né formim e sipér

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné

e L A Lo 0
Kriteret Liste kor.1tro.ll| per ver.lﬁ.k|r?1|n i egullimit .t? Matja | Matja | Matja | E
q q pragmatizmit té komunikimit (pérzgjidh shprehité ]
diagnostikuese & véren tek nxénési, trego nivelin duke pérdorur ! 2 3 £
sipas DSMV 9 =N tek nxenesl, treg P Data: Data: Data: Gl
shkallén mé sipér: ¥
Paaftési né ] Formulon opinionet e tij/sqj
pérdorimin e [J Argumenton géndrimet e tij/saj
komunikimit pér (1 Mban ané né diskutime
qéllime sociale [J Njeh shtresézimet gjuhésore
[J  Shogéron gjuhén me emocione
TOTALI / / /
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Paaftési pér

té pérshtatur
komunikimin me
kontekstin dhe
nevojat e dégjuesit

Fillon njé bashkébisedim
Qéndron né bashkébisedim deri né fund

Zgjedh tema, pérshtat interesat e tij/saj dhe
dégjuesit
Kupton dhe ndjek radhén e té folurit

Kupton nése bashkéfolési ka interes pér
temén
Pérdor stilin bisedor té té folurit

TOTALI

Véshtirési né
ndjekjen e
rregullave té
bashkébisedimit

Ruan getésiné gjaté bashkébisedimit

Respekton mijedisin ku bisedohet

Pérdor intonacionin e duhur

[J Zgjedh lartésiné e zérit né funksion té
qéllimit
[ Flet dhe lejon té tjerét té flasin

TOTALI / / /

Véshtirési né té | [ Njeh metaforén né té folur
kuptuarit e gjuhés | [] Pérdor metaforén né té folur
metaforike [ Pérdor fjalét né té gjitha kuptimet e tyre

[J Reagon emocionalisht né bashkébisedim

[ Vijon komunikimin metaforik pa véshtirési

TOTALI / 1 /
KRITERET: /

2.d. Crregullimi i mbajtjes sé gojés Kodi: 315.35 (F80.81)

Kriteret e vlerésimit té mbajtjes sé gojés:

A. Ndérprerije té rrjedhshmérisé normale té té folurit (disfluencé), véshtirési né shtrirjen
e té folurit né kohé dhe mospérshtatje e cilésisé sé té folurit me moshén. Fémija me
disfluencé manifeston shpesh njé ose mé shumé nga shenjat e méposhtme:

i. Pérséritje té tingujve dhe rrokjeve

ii. Zgjatje té tingujve dhe rrokjeve, sidomos né fillim té fjalisé

iii. Ndérprerje té fjaléve,

iv. Ndérprerje té té folurit; i folur i bllokuar, i pazéshém

v. Zévendésim té fjaléve me fjalé té tjera, ku i mbahet mé pak goja
vi. Tension muskulor gjaté té folurit

vii. Pérséritje té fjaléve njérrokéshe, sidomos né fillim té fjalisé.

B. Crregullimi shkakton ankth nga e folura. Pér shkak té tij:

i. fémija izolohet
ii. nuk merr pjesé né aktivitete
iii. ka performancé té dobét né shkollé.
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C. Shenjat e mésipérme duhet té kené filluar gé né vitet e para té jetés.
D. Shenjat nuk i atribuohen grregullimeve kongjenitale, aksidenteve apo démtimeve
cerebrale (humbjes sé dégjimit, démtimeve traumatike té trurit apo kushteve té tjera

neurologjike e mjekésore).

Shkalla e vlerésimit pér mbajtjen e gojés:

Nxénési zotéron shprehiné: éshté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e
komunitet

3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné

2 Shprehia éshté né formim e sipér

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné
itoree | sl vrini s gt | oo | Mo | Masa | £
diagnostikuese 1oar gojes tperzg) P 9 1 2 3 2
sipas DSM.y | Vierésohen tek mxénési, Data | Data | Data §
P trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér: ¥
Ndérprerije té X  Rrjedhshméri né prodhimin e tingujve dhe
rriedhshmérisé rrokjeve
normale té té X  Zgjatje normale né kohé e tingujve dhe
folurit rrokjeve
X  Rrjedhshméri né prodhimin e fjaléve
disarrokéshé
X  Rrjedhshméri né prodhimin e fjalisé
X  Pérdorim me géllim té pauzave né mes té
fialise
TOTALI / / /
Véshtirési né X  Ctensionim gjaté té folurit
shtrirjen e té X  Fillim i buté i fjaléve
folurit né kohé X  Fillim i buté i fjalive
X  Shtrirje e té folurit né kohé
X  Luhatje e intonacionit sipas kuptimit
X  Vendosje e theksit logjik mbi fjalét e
réndésishme
¥  Kuptueshméri maksimale e té folurit
TOTALI / / !
Mospérshtatje X  Pérdor stilin bisedor té té folurit
e cilésisé sé té X  Shpreh mjaftueshém nevojat dhe interesat e
folurit me moshén moshés
X  Zgjedh intonacionin e duhur
X  Té folurit éshté i kuptueshém
TOTALI / / /
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Ankth nga e ¥ Té folurit &shté i ¢tensionuar
folura X  Nuk vérehen lévizje té pakuptimta té pjeséve
té trupit
W  Pérzgjidhje e fjaléve gé tejcojné sakte
mendimin
¥  Ka siguri kur flet
TOTALI / / /
KRITERET: /

2.e. Crregullime té paspecifikuara té komunikimit Kodi: 307.9 (F80.9)

Fémija mund té vuajé edhe ¢rregullime té paspecifikuara té komunikimit. Mé té zakonshmet
jané stresi dhe ankthi nga e folura né mjedise ku pritet njé pérdorim normal i funksioneve
gjuhésore té komunikimit.

Pér té vendosur njé diagnozeé teé tillg, psikologu e mésuesi verifikojné nése fémija:

i. Ka mbindjeshméri ndaj tingujve

ii. Irritohet nga tingujt qé normalisht té tjerét i injorojné: zhurma e frigoriferit, kondicionerit,
ngrohésit, orés sé murit, etj.,

iii. Ka friké/acarohet nga tingujt e forté si kaseta e banjés, fshesa e korentit, alarmi i sobés,
tharésja e flokéve et;.

iv. Trembet nga zéri i larté apo zhurmat e papritura

v. Kérkon gé té pranishmit té pushojné sé foluri, sé kénduari, t&é mbyllin TV, et;.

vi. Qan, dhe /ose mbulon veshét kur ka tingujt/zéra té larté apo zhurma té papritura,

vii. Refuzon té shkojé né kinema, stadium, koncert, gendra tregtare, etj.

viii. Dallon se dikush po afrohet edhe kur té tjerét nuk jané né gjendje ta béjné kété.

3. CRREGULLIMET E SPEKTRIT TE AUTIZMIT Kodi: 299.00 (F84.0)

Kriteret e vlerésimit té ¢rregullimeve té spektrit té autizmit pérfshijné:

A. Mangési (deficite) té géndrueshme né komunikimin dhe ndérveprimin social. Fémija
manifeston shenjat e méposhtme, pavarésisht kontekstit:

i. Mangeési (deficite) té reciprocitetit social e emocional,

ii. Mangési (deficite) né komunikimin joverbal (gjuha e trupit, kontakti me sy,
empatia),

iii. Mangési (deficite) né zhvillimin, ruajtien dhe té kuptuarit e marrédhénieve
(mospérshtatja e sjellies me mjedisin, mungesa e lojés imagjinare, mungesa e
interesit pér bashkémoshatarét, té aférmit dhe familjarét).

(Pér sa mé sipér, pércaktohet ashpérsia e simptomave sipas Tabelés Nr. 1).

B. Sjellje pérséritése, interesa dhe veprimtari té kufizuara. Fémija manifeston:

i. Lévizje motore stereotipike, pérdorim stereotipik té gjuhés dhe té té folurit apo
pérdorimit té objekteve

ii. Kémbéngulja tek e njéjta, mungesa e tolerancés, preferencat pér rutinat,
modele rituale té sjelljeve verbale e joverbale (stres i madh pér ndryshime té
vogla, véshtirési né kalimin nga njé veprimtari né njé tjetér, modele fikse té té
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menduarit, rituale fikse té pérshéndetjes, preferenca ekstreme (e njéjta rrugg, i
njéjti ushgim, e njéjta veshje, e njéjta lodér).

iii. Interesa shumé té kufizuara dhe té fiksuara né njé fushé, té shprehura me njé
intensitet té larté dhe pérkushtim patologjik (atashim problematik me njé person
ose objekt, preokupim dhe interesa té tepérta né njé fushé ose pér objekte té
cuditshme)

iv. Hipo- ose hiperaktivitet, reagim i pazakonté ndaj stimujve, interesa té pazakonta
ndaj faktoréve stresues dhe mijedisit (indiferencé ndaj vuajtjes te té tjerét,
pandjeshméri ndaj dhimbjes, temperaturés, reagime té ¢uditshme ndaj zhurmave,
zérave, sipérfageve, veshjeve, reagim i shtuar ndaj ngacmuesve té papérfillshém
pér té tjerét, si: ndryshime té vogla né ruting, ushqgim, veshje, mbindjeshméri ndaj
erérave, apo personave té caktuar, interes pas dritave, lévizjeve ritmike dhe
objekteve qgé l&évizin).

(Pér sa me sipér, specifikohet ashpérsia e simptomave sipas Tabelés 1).
C. Simptomat duhet té jené té dukshme gé herét né fémijéri.

D. Simptomat duhet té kené démtuar konsiderueshém fusha té ndryshme té funksionimit
té individit si: fushat sociale, té veprimit, shkollore, emocionale, et;j.,

E. Simptomat nuk shpjegohen me paaftésiné mendore apo paaftésiné globale
intelektuale. (Shpesh heré autizmi dhe paaftésia mendore gjenden sé bashku).
Diagnoza e autizmit mund té gjendet bashké mé ¢rregullime té tjera:

i. Autizém me /pa ¢rregullim té zhvillimit mendor
ii. Autizém me/pa ¢rregullim gjuhésor

iii. Autizém me gjendje té cilésuar shéndetésore
iv. Autizém me shtrat gjenetik

v. Autizém me ndikim mjedisor

vi. Autizém me katatoni: kodi 293.89 (F06.1)

Né bazé té gjykimit mbi ashpérsiné e shfagjes sé simptomave té grupit A dhe grupit B,
¢rregullimet e spektrit té autizmit klasifikohen si:

Autizém, niveli I: Fémija kérkon trajtim té vecanté, por mund té géndrojé né klasé normale
gjithépérfshirése. Ai mund té keté Plan Edukativ Individual ose mund té ecé mé programin e
klasés sé tij.

Autizém, niveli ll: Fémija kérkon trajtim profesional. Ai ka Plan Edukativ Individual dhe,
sipas nevojés, edhe Plan té Modifikimit té Sjelljes. Ai vendoset né klasé té arsimit special dhe
mund té ndjeké njé pjesé té oréve mésimore né njé klasé té rregullt.

Autizém, niveli lll: Fémija ka nevojé pér shumé trajtim té veganté. Ai vendoset né klasé té
arsimit special, ka domosdoshmérisht Plan Edukativ Individual (PEl) dhe Plan té Koordinimit
té Shérbimeve (PKSH) (shérbimeve psikologjike, terapeutike, sociale, mjekésore, ligjore,
financiare, etj.). Nése merr mjekime nga mjeku psikiatér, fémija ka edhe Plan té Monitorimit
dhe Modifikimit té Sjelljes (PMMS). Pér mé shumé, shiko tabelén mé poshté:
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Tabela Nr.1: Nivelet e ashpresisé sé Crregullimeve té Spektrit té Autizmit

Komunikimi social

Sjelljet e kufizuara

pér raporte sociale
me té tjerét.

né organizim dhe
planifikim,
Nuk éshté i pavarur.

Niveli Nevoja pér (sipas kriterit A, pErséritése (sipas Pr(:gram“et
suport DSM-V) kriterit B, DSM-V) mbéshtetése
Autizém, | Ka shumé Komunikimi social Mungesé e fleksibilitetit | Klasé té arsimit special,
niveli 1l nevojé pér éshté shumé i té sjelljes, Program edukativ
trajtim démtuar, ka té véshtirési ekstreme individual,
thelbésor prekur funksionimin, | pér t'u pérshtatur me Program individual té
(Klasé e ndérveprimin, nuk ndryshimin, menaxhimit té sjelljes,
arsimit special, | reagon ndaj té Paaftési pér kryerjen e | Program individual té
terapi, PE, tjeréve e as nuk funksioneve jetésore, mbéshtetjes sociale,
PKSH, PMMS) | ndérvepron me ta. distres gjaté Koordinim té shérbimeve
tranzicionit né mjekésore, sociale,
veprimtari té edukative dhe psikologjike.
ndryshme, Teknologiji té pérshtatjes,
paaftési pér t'u Mbéshtetje financiare,
pérgendruar né njé Késhillim pér prindérit
veprimtari. dhe familjarét.
Autizém, | Ka nevojé Fémija ka mungesé Mungesé fleksibiliteti Klasé té arsimit special, e
niveli Il pér trajtim té theksuar té né sjellje, koordinuar me klasén e
thelbésor shprehive té Véshtirési me zakonshme,
(terapi, PEI, ndérveprimit social, | pérshtatjen, Program edukativ
PMS) ka démtim té Prani e shtuar e individual,
zhvillimit emocional, | sjelljeve pérséritése Program individual té
ka kufizime né qé ndérhyjné né menaxhimit té sjelljes,
ndérveprimin me té | funksionimin e Program individual té
tjerét. pérditshém, mbéshtetjes sociale,
Véshtirési né kalimin Koordinim té shérbimeve
né veprimtari té mjekésore, sociale,
ndryshme, edukative dhe psikologjike,
Pamundési pérqendrimi | Teknologji té pérshtatjes,
né detyré/veprimtari. Mbéshtetje financiare,
Késhillim pér prindérit
dhe familjarét.
Autizém, | Ka nevojé Fémija ka deficite né | Mungesé e fleksibilitetit | Klasé e zakonshme,
niveli | pér trajtim komunikim, véshtirési | té sjelljes, Program edukativ
profesional né ndérveprim dhe Tranzicione té individual té reduktuar,
(terapi, PEI) interesa minimale véshtira,Véshtirési Koordinim té shérbimeve

edukative, psikologjike,
mjekésore e sociale,
Teknologji mésimore.
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Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimet e spektrit té autizmit:

komunitet

Nxénési zotéron shprehiné: éshté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e

Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné

2 Shprehia éshté né formim e sipér

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné

Kriteret Listé k-onsrolli .pér-veriﬁkimin e ¢rregullimet e Matja | Matja | Matja g
diaanostikuese spektrit té autizmit 1 2 3 S
9 (pérzgjidh shprehité gé vleréson tek nxénési £
sipas DSM-V perzgjich shp N e Data | Data | Data S
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér) ¥
Mungesa (deficite) | B  Sillet me té tjerét né pérshtatje me moshén
té pérhershme X
né komunikimin X  Ruan kontaktin me sy gjaté komunikimit
dhe ndérveprimin
social X  Ndahet lehtésisht nga prindérit
X  Pérfshihet me té tjerét né veprimtari
X Imiton té tjerét sipas nevojés
X  Pérdor pozicionin e trupit, shprehjet e
fytyrés, fjalét dhe sjelljet pér té shprehur
emocionet
X  Shfaq frikg, ankth dhe nervozizém normal
X  Pérdor gjuhén e shkruar dhe té folur né
pérshtatje me moshén
X  Pérdor komunikimin joverbal (gjuhén e
trupit) sipas rastit dhe nevojés
X  Ka nivel inteligjence né pérshtatje me
moshén
X  Reagon ndaj ndérhyrjeve/udhézimeve té té
rriturve
TOTALI / / /
Sjellje té kufizuara | K Koordinon lévizjet né pérputhje me
pérséritése, qéllimin
interesa dhe X  Kontrollon lévizjet kur i kérkohet
veprimtari té ¥ Ka interes pér njé spektér té gjeré lojérash
kufizuara dhe lodrash
W  Pérshtatet me ndryshimet e rutinés
W  Pérdor shikimin normalisht (largésia, kéndi,
interesi)
¥ Reagon ndaqj asaj qé dégjon
¥ Reagon normalisht ndaj shijeve, erérave
dhe prekjes
¥ Reagon normalisht ndaj dhimbjes
X  Shfaq nivel normal té angazhimit né
veprimtari dhe lojé
TOTALI / / /
KRITERET /
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4. CRREGULLIMET E INHIBIMIT
(¢rregullim i lehté, i moderuar, i réndé)

4.a. ADHD (tipi i ¢rregullimit té vémendjes me hiperaktivitet, niveli i lehté, i
moderuar, i réndé) Kodi: 314.01 (F90.2)

4.b.ADD (tipi i ¢rregullimit té vémendjes, niveli: i lehté i moderuar, i réndg)
Kodi: 314.00 (F90.0)

4.c. HD (tipi i ¢rregullimit té hiperaktivitetit, niveli: i lehté i moderuar, i réndg)
Kodi: 314.01 (F90.1)

Fémija me ¢rregullimet e inhibimit karakterizohet nga paaftésia pér té ndaluar, bllokuar njé
veprimtari me géllim nisjen e njé veprimtarie té re. Kriteret e diagnostikimit té fémijés me
¢rregullime té inhibimit pérfshijné:
A. Prani e pérhershme e pavémendjes, e hiperaktivitetit, impulsivitetit té cilat pengojné
funksionimin dhe zhvillimin. Fémija manifeston:

1.

Mungesé té vémendjes (6 nga shenjat e méposhtme duhet té jené té pranishme
pér, té paktén, 6 muaj):

i. Nuk arrin té pérqendrohet (bén gabime nga pavémendja né detyra)

ii. Nuk e ruan vémendjen né detyré ose lojé

iii. Nuk dégjon kur i drejtohen atij/asaj drejtpérdrejt

iv. Nuk ndjek dot udhézimet

v. Nuk i mbaron dot detyrat, (shpesh fokusohet né gjéra anésore)

vi. Ka véshtirési né organizmin e vogél pér té kryer detyrat/veprimtarité
vii. Shmanget nga detyra e veprimtari qé kérkojné pérpjekje mendore
viii.Humbet sendet e veta

ix. Térhiget lehtésisht nga stimujt e jashtém.

Prani e hiperaktivitetit dhe impulsivitetit (6 nga shenjat e méposhtme duhet té
kené gené té pranishme, té paktén, pér 6 muaj):

i. Léviz gjymtyrét pa géllim

ii. Léviz né vend pa pushim

iii. Ngrihet nga vendi i punés pa ndonjé qéllim

iv. Vrapon, né vend qé té ecé

v. Nuk éshté i afté té luajé né qgetési njé lojé deri né fund
vi. Eshté gjithmoné né lévizje

vii. Flet shumé

viii.E jep pérgjigjen pa dégjuar pyetjen

ix. Ka véshtirési té presé radhén

X. Ndérpret té tjerét.

B. Shenjat e hiperaktivitetit dhe impulsivitetit jané shfaqur para moshés 12 vjecare.

C. Simptomat ndikojné me cilésiné e punés né shkollé, me pérfshirjen né detyra e
veprimtari dhe performancén né térési.

D. Simptomat nuk shpjegohen me prapambetjen mendore.
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Shkalla e vlerésimit té crregullimeve té inhibimit:

Nxénési zotéron shprehiné: éshté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e
komunitet

Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné

2 Shprehia éshté né formim e sipér

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné
e L A A Lo )
Kriteret Listé kontrolli pér verifikimin e grregullimit té Matja | Matja | Matja | <
c . ADD/HD/ADHD S
diagnostikuese (pérzgjidh shprehité qé véren tek nxénési ! 2 3 £
sipas DSM-V perzgjich Shprenite q XENEsL, Data | Data | Data | §
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér) 2
Pavémendje e ¥  Arrin té pérgendrohet
pérhershme ¥ Ruan vémendjen né detyré ose lojé
¥ Dégjon kur i drejtohen atij/asaj drejtpérdrejt
X
X  Ndjek udhézimet
¥ Mbaron detyrat pa u fokusuar né gjéra
anésore
¥ Bén organizmin e vogél té detyrave/
veprimtarive
M Pérfshihet né detyra qé kérkojné pérpjekje
mendore
¥ Dégjon kur i drejtohen atij/asaj drejtpérdrejt
X
¥ Kané rregull né mjediset e punés
¥ Ruan sendet e veta
TOTALI / 1 /
Hiperaktivitet K Léviz gjymtyrét me masé
dhe impulsivitet ¥ Bén lévizje té géllimta
i pérhershém/ ¥ Qéndron né vendin e punés né pérshtatje me
géndrueshém qéllimin
¥ Ecén dhe vrapon kur duhet
¥ Luan me qgetési njé lojé deri né fund
M  Aktivizon kujtesén afatshkurtér dhe afatgjaté
¥ Léviz me masé
¥  Ka interes pér zérat dhe zhurmat afér
¥ Pérgjigjet pasi ka dégjuar pyetjen
¥ Pret radhén né bashkébisedim
¥ Ruan radhén e kryerjes sé veprimeve
¥ Respekton té tjerét né bashkébisedim
TOTALI / / /
KRITERET /
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Mésuesi, prindi dhe psikologu shohin edhe pér praniné e karakteristikave té tjera. Fémijét me
¢rregullime té inhibimit mund té dallohen nga véshtirésia pér té pozicionuar trupin sipas rrethanave
dhe detyrés. Lévizjet i kané e shpeshta dhe té pagéllimta, kané véshtirési né pérdorimin e dorés
lirshém ( shtréngojné fort lapsin, shkrimin e kané tipikisht té vogél), preferojné té kené rroba té
shtrénguara (xhupin, shallin kapucin i duan pas trupit). Ata kané nevojé pér afrimitet fizik, pérqafojné
prindin, mésuesin/en, shokét, u pélgen zhurma, zéri i larté i TV; flasin me z& té larté, por nuk dallojné
dot nga vjen zéri. Flasin me vete me zé té larté kur béjné detyrat apo dushin. B&jné shumé pyetje té
tipit “Cfaré?”’ dhe mund té mos presin ose ta harrojné pérgjigjen.

5. CRREGULLIME SPECIFIKE TETE NXENIT
(té lehta, té moderuara, té rénda)

5.a. Crregullimet né lexim (disleksi) Kodi: 315.00 (F81.0)
5.b. Crregullimet né shkrim Kodi: 315.2 (F81.81)

5.c. Crregullimet né matematike Kodi: 315.1 (F81.2)

Crregullimet specifike té té nxénit shfagen te njé kategori fémijésh kur shkojné né shkollé.Ata
nuk kané mangési (deficite) té dukshme, por kur fillojné shkollén hasin véshtirési té médha
né lexim, shkrim dhe matematiké. Ato klasifikohen né: ¢rregullime né lexim, ¢rregullime né
shkrim dhe ¢rregullime né matematikeé.

Kriteret pér diagnostikimin e nxénésit me ¢rregullime specifike té té nxénit:
A. Véshtirési né nxénien dhe pérdorimin e shprehive akademike, té shprehura pérmes
mungesés sé shprehive té méposhtme pér njé periudhé 6 mujore

i. lexon me gabime, bén shumé pérpjekje pér té lexuar, éshté i ngadalté né té
lexuar

ii. véshtirési pér té nxjerré kuptim nga pjesa e lexuar

iii. véshtirési né té shkruar

iv. véshtirési té shprehet me shkrim,

v. véshtirési té mésojé numrin dhe llogaritjet

vi. véshtirési né arsyetimin matematikor.

B. Shprehité e prekura jané shumé mé poshté nga té bashkémoshataréve dhe prekin té
nxénit dhe arritjet,

C.Crregullimet specifike té té nxénit né matematiké shfagen tipikisht né moshé shkollore.

D. Crregullimet nuk shpjegohen me prapambetje mendore, véshtirési té té parit ose té
dégjuarit, gjuhén e dyté apo papérshtatshmériné e kushteve té shkollés.
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5.a. Crregullimet né lexim (disleksia) Kodi: 315.00 (F81.0)

Shkalla e vlerésimit pér ¢crregullimet né lexim:

Nxénési zotéron shprehiné: éshté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e
komunitet

3 Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné

2 Shprehia éshté né formim e sipér

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné

Kriteret Ié::'lc:kt?;ztrolll pér verifikimin e ¢rregullimit té Matja | Matja | Matja

pigopcstiaiess érzgjidh shprehité qé véren tek nxénési ! 2 3
sipas DSM-V perzgjich shp q o Data Data Data
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér:

Komente

Gabime né lexim | X Lexon pa gabime

¥  Ruan rriedhshmériné e té folurit

B  Ruan njétrajtshmériné e |évizjes sé syve dhe

kokés kur lexon

Nuk shénjon me gisht até gé lexon

M Respekton radhén e fjaléve, fjalive, rreshtave,
paragraféve

¥ Dallon shkronja té ngjashme ( /b-d/, /n-m/

=

¥  Shquan shkronjat e tingujve té ngjashém ( /f-v/,

/d-t)

TOTALI / / /
Pérpjekje e | ¥ Ruan pozicionin e trupit kur lexon
dukshme gjaté | ¥ Ruan shikimin né fagen e librit gjaté leximit
leximit

K Shmang lévizjet e panevojshme kur lexon

7 oo

K Shogéron me sy até gé lexon
TOTALI / / /
Avashllék né té | K Kupton até gé lexon
lexuar ¥ Lexon qarté

¥  Ruan tempin e leximit

K Lexon rrjedhshém
TOTALI / / /
Pamundési K Kumton té kuptuarit e tij pér até qé lexon

pér té nxjerré
kuptim nga pjesa | @  Vesh pjesén e lexuar me intonacionin e duhur

e lexuar

X Lexon fjalén dhe fjaliné deri né fund

X Artikulon té gjitha fjalét e fjalisé

B  Vendos theksin logjik aty ku duhet
TOTALI / / /
KRITERET /
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Fémijét disleksiké pérgjithésisht i mbajné librat shumé afér fytyrés, ankohen nése drita u bie mbi libér,
ngrené kokén shpesh gjaté leximit dhe hedhin shikimin larg fages sé librit. Ata e shikojné fagen e librit
me njé sy dhe ankohen se u “zhduken” ose “u lévizin” shkronjat. Ndonjéheré u ndodh t’i shikojné mé
miré shkronjat kur sfondi i shkronjave éshté me ngjyré (jo i bardhé). Té lexuarit e tyre éshté plot
gabime: gabojné né njohjen e shkronjave, ngatérrojné shkronja té ngjashme, pengohen dhe rifillojné
disa heré té lexuarit nga e para, férkojné syté, ankohen se nuk kuptojné até gé lexojné dhe, jo
rralléherg, ankohen se kané dhimbje koke. Ata dukshém nuk i lévizin syté natyrshém horizontalisht
pérgjaté rreshtave. Pérkundrazi, syté e tyre lévizin lart e poshté, ose pér té paré pérgjaté rreshtit; u
duhet té lévizin kokén dhe té ndjekin me gisht até qé lexojné.

5.b. Crregullimet né shkrim (disgrafia) Kodi: 315.2 (F81.81)

Shkalla e vlerésimit pér ¢crregullimet né shkrim:

4 Nxénési zotéron shprehiné: éshté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e
komunitet
Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné
2 Shprehia éshté né formim e sipér
1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné
o . oA Lo i)
Kriteret L!ste kon:crolll pér verifikimin e ¢rregullimit té Matja | Matja | Matja £
. . disgrafisé @
diagnostikuese (pérzgjidh shprehité qé véren tek nxénési ! 2 3 €
sipas DSM-V perzgyich shp 3 o Data Data Data G
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér: X
Véshtirési né ¥  Ruan llojin e shkrimit (shkrim me shkronja
drejtshkrim shtypi, korsive,)
¥  Shkruan qarté dhe lexueshém
X  Ruan drejtimin e leximit
¥ Ruan hapésirén mes shkronjave
¥ Ruan hapésirén mes rreshtave
¥ Pérgendron syté tek ajo qé shkruan
TOTALI / 1 /
Véshtirésinété | X  Pérballon, pa u lodhur, detyrat me shkrim
shprehurit me
shkrim X Pérfundon detyrat me shkrim né kohé
X Shmang sforcimin gjaté shkrimit
¥ Ndérton fjali e paragrafé té sakté me shkrim
¥ Shmang bjerrjen e fjaléve kryesore dhe
lidhése né shkrim
¥ Kopjon pa gabime
K Pérdor rregullat e drejtshkrimit
TOTALI / / /
KRITERET /
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5.c. Crregullimet né matematiké (diskalkulia) Kodi: 315.1 (F81.2)

Shkalla e vlerésimit pér crregullimet né matematiké:

Nxénési zotéron shprehiné: éshté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e
komunitet

Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné

2 Shprehia éshté né formim e sipér

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné

Kriteret L!ste kon.tl?lll pér verifikimin e ¢rregullimit té Matja | Matja | Matja
diskalkulisé

diagnostikuese (pérzgjidh shprehité qé véren tek nxénési, ! 2 3

Komente

sipas DSM-V trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér: Data Data Data
Véshtirési té X  Njeh numrat pa gabime
mésojé numrin X  Kthen mbrapsht numrat pa gabime (24 : 42)
dhe pérllogaritjet
matematikore X  Ruan radhén e numrave kur i kopjon nga
libri/tabela
X Shkruan numrin sakté kur e dégjon
X  Njeh dhe pérdor drejt shenjat e “+”,“-“,“.”,
“x” dhe “=”
X  Kryen pa gabim veprimet bazé
matematikore
TOTALI / / /
Véshtirési né X  Njeh tabelat e mbledhjes, zbritjes,
arsyetimin shumézimit dhe pjesétimit sipas programit

matematikor

X  Njeh rendin e numrave (dhjetéshet,
gindéshet, mijéshet)

X Lexon njé problem dhe pérpunon kérkesat e
tij

X  Kupton njésité bazé matése: km, org, kg, etj.

TOTALI / / /

KRITERET /
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6. CRREGULLIMET MOTORE Kodi 315.4 (F82)

Kriteret e vlerésimit pér praniné e ¢rregullimeve motore te fémija pérfshijné karakteristika si:

A. Pérfitimi dhe ekzekutimi i évizjeve éshté i papérshtatshém pér moshén (éshté i avashté,
i pasakté, nuk kap, nuk mban)

B. Crregullimi i lévizjes pengon té nxénit e shprehive té reja
C. Crregullimi ka filluar herét

D. Crregullimi nuk shpjegohet me paaftésiné mendore, ¢rregullimin e té parit, paralizén
cerebrale, distrofiné muskulare apo ¢rregullimet degjenerative.

Shkalla e vlerésimit pér crregullimet motore:

Nxénési zotéron shprehiné: éshté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e
komunitet

Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné

2 Shprehia éshté né formim e sipér

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné

Kriteret anii::iI::ntrolli pér verifikimin e ¢rregullimet Matja | Matja | Matja §
diagnostikuese I L e 1 2 3 2
sipas DSM-V (perzgjl.dh .shprehltenqe veren tek nxenesl, Data Data Data a
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér: o
Pérfitimi dhe X  Léviz sipas nevojés
ekzekutimi i X  Kontrollon ankthin gjaté lévizjes
lévizjeve éshté i X Kur ulet, pozicionon trupin dhe getésohet
papérshtatshém
pér moshén ¥  Orientohet né hapésire, duke shmangur
pérplasjet
X  Koordinon lévizjet kur i duhet té kalojé
pengesa
¥  Kryen sakté veprime té motorikés fine (lidh,
shkruan)
W  Orientohet né kohé
X  Pérdor me lehtési mijetet shkollore
(gérshéré, kompas, lapsa, ngjyra)
TOTALI I / /
Crregullimi i X  Méson lévizje té sporteve té ndryshme
lévizjes pengon té
nxénit e shprehive | X Méson shprehi té reja té motorikés gros
té reja
X  Méson shprehi té reja té motorikés fine
X  Méson veprime té pérshtatshme
X Komenton lévizjen si ‘té sakté” ose “té
gabuar”
TOTALI / / /
KRITERET /
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Mésuesi, prindi dhe psikologu shohin edhe pér prani té shenjave té tjera karakteristike té
¢rregullimeve motore. Kéta fémijé duket se jané né ankth pér té lévizur, nuk rriné ulur, dhe
kur u duhet té ulen, vazhdojné té lévizin kémbét ose dorén e liré; béhen shumé shpejt pis;
nuk koordinojné lévizjet pér t'u ruajtur nga ushgimi, shiu, balta; pérplasen me té gjithé dhe
gjithgka; nuk kané durim té ngjisin dhe té zbresin shkallét si té tjerét; kané probleme té lidhin
képucét, kopsat, zinxhirét; nuk orientohen dot né kohé; nuk pérdorin me kujdes gérshérét,
thikén pirunin, gjilpérén; kané véshtirési né lojén me blloge, bigikleté, top, patina; e kané té
véshtiré té ngjyrosin, veganérisht pjesé € vogla dhe lodhen shpejt kur shkruajné.

6.a. Crregullimi i lévizjeve stereotipike Kodi: 307.3 (F98.4) ((i lehté, i moderuar, i

réndé: me/pa démtim té vetes)

Kriteret e vlerésimit té ¢rregullimit té lévizjeve stereotipike pérfshijné:

A. Lévizje motorike pa kuptim, pérséritése, té nxitura sé brendshmi (lévizja e dorés,
lekundja e trupit, pérplasja e kokés, kafshimi, goditja e trupit)

B. Lévizje pérséritése qé ndérhyjné né zhvillimin social, veprimtarité shkollore dhe qé
mund té ¢ojné né vetédémtim.

C. Shenjat e mésipérme kané filluar né fémijériné e hershme

D. Shenjat e mésipérme nuk mund té jené pasojé e substancave ose rrethanave té vecanta
neurologjike (trikotilomania, OCD)

Shkalla e vlerésimit pér crregullimet e lévizjeve stereotipike:

Nxénési zotéron shprehiné: éshté i pavarur né pérdorimin e saj né familje, grup, shkollé e
komunitet

Nxénési pothuajse e zotéron shprehiné

2 Shprehia éshté né formim e sipér

1 Nxénési nuk e zotéron shprehiné

e o —_ L o
Kriteret L|ste kontrolli pér verifikimin e ¢rregullimit té Matja | Matja | Matja 2
. . lévizjeve stereotipike o
diagnostikuese (pérzgjidh shprehité qé véren tek nxénési ! 2 3 £
sipas DSM-V perzg) P N ’ Data Data Data )

trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér:

Lévizje motorike X  Kontrollon lévizjet e motorikés sé madhe

pa kuptim,
pérséritése, X  Kontrollon lévizjet e motorikés fine
té nxitura sé X  Kryen lévizje té géllimta
brendshmi X  Ruan kontrollin mbi shpejtésiné dhe mjedisin
X  Planifikon energjiné gjaté évizjes
X Ruan trupin kur léviz
TOTALI / / /
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Pérséritje e ¥  Pérdor veprimtarit sportive pér t'u shoqéruar

disa lévizjeve qé me té tjerét

ndérhyjné né X  Kupton géllimin e lojérave sportive

zhvillimin social, ¥  Luan pér té fituar

veprimtarité X  Ndjek rregullat e lojés

shkollore dhe qé X  Respekton shokét né lojé

mund té ¢ojné né | X Pranon rezultatin

veté-démtim X Bashképunon me skuadrén pér té arritur
qéllimin

TOTALI / / /

KRITERET /

Mésuesi, prindi e psikologu shohin pér praniné e lévizjeve tipike, kryesisht té dorés, por edhe
té kércimit té trupit pérpara, t&€ géndrimit né majé té gishtave, té prekjes sé fytyrés ose
flokéve. Njé piké shiu, uji i dushit mbi lékuré, era e parfumit té nénés/babait, kremi né lékuré
mund té jené tortura pér fémijén dhe mund té prodhojné reagime negative dhe shmangie
nga angazhimet. Fémija me ¢rregullim té |évizjeve stereotipike mund té tolerojé dhimbjen e
madhe, por qan shumé kur vritet sadopak.Trembet nga lévizjet e befta, bezdiset nga tegeli né
rroba apo ¢orape, refuzon té ecé né réré ose zbathur, géndron né majé té gishtave. Ka shije
eksesive (preferon shumé té émblat, té thartat, djegéset ose té kripurat me tepri). Njé pjesé
e tyre kané déshiré té rrotullohen né vend, té hidhen dhe té kércejné pa kuptim, té ecin duke
u hedhur, té jené gjithmoné né lévizje.

Né disa raste, fémijét me ¢rregullim té lévizjeve stereotipike mund té mos jené né gjendje té
identifikojné pjesét e trupit, mund té kené friké nga errésira, jané té ¢rregullt, nuk diné ku i
kané sendet personale, kané véshtirési té tregojé karakteristikat fizike (formén, madhésing,
cilésité, temperaturén, peshén, etj.) té figurave dhe objekteve. Njé pjesé e tyre nuk kané
fare tension muskulor, lodhen shpejt, e kané té véshtiré té kthejné dorezén e derés, té hapin
kapakét e tenxheres, dritaren, té mbajné librin. Gabimisht, kéta fémijé mund té konsiderohen
“dembel&”

9 €

,“hileqaré”, “té painteresuar”.

7. CRREGULLIMET NEUROZHVILLIMORE TE PASPECIFIKUARA
Kodi: 315.9 (F89)

Kjo diagnozé vihet kur shenjat jané té pranishme, po nuk i pérmbushin kriteret numerike
dhe/apo cilésore té diagnozés (nuk jané as né numér dhe as né masén apo ashpérsiné e
shprehjes). Psikologu shkollor vendos pér ményrat e trajtimit apo referimin e fémijés né
shérbime terapeutike jashté shkollés né rastin e ¢rregullimeve té paspecifikuara.
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